
กองสาธารณสุขและสิ�งแวดลอ้ม

เทศบาลตาํบลทา่วงัตาล

SALE ENERGY
ประหยดัพลังงาน

6. เลอืกใชเ้ครื�องใชไ้ฟฟ�าที�ตดิฉลาก
ประหยดัไฟฟ�า เบอร ์5
     ฉลากประหยดัไฟฟ�าเบอร ์5 บง่บอก
ระดบัการใชไ้ฟฟ�าและขอ้มลูเบื�องตน้
รวมถงึประสิทธภิาพ  คา่ใชจ้า่ยตอ่ป�
เพื�อใหผู้ใ้ชส้ามารถเลือกซื�อเครื�องใช้
ไฟฟ�าไดอ้ยา่งเหมาะสม และประหยดั
คา่ใชจ้า่ยในระยะยาว

5. เป�ดแอรใ์นอณุหภูมทิี�เหมาะสม 
     ( 26 องศาเซลเซยีส)
     ตั�งอณุหภมูเิครื�องปรบัอากาศที�
26 องศาเซลเซยีส เยน็สบายกาํลังดี
แถมชว่ยประหยดัคา่ไฟไดม้ากกวา่
การตั�งอณุหภมูทิี�ตํ�าลง นอกจากนี�
การป�ดเครื�องปรบัอากาศเรว็ขึ�น
 1 ชั�วโมง กอ่นออกจากหอ้ง สามารถ
ชว่ยประหยดัไฟฟ�าไดเ้ชน่กนั



 เป�ดหนา้ตา่งรบัลม รบัแสงธรรมชาติ1.
        การเป�ดหนา้ตา่งจะชว่ยประหยดัไฟไดด้ี
เพราะชว่ยใหแ้สงและลมธรรมชาตหิมุนเวยีน
เขา้มาในบา้นไดอ้ยา่งเตม็ที� จะทาํใหบ้้าน
สวา่งและเยน็โดยไมต่อ้งเป�ดไฟหรอืเครื�อง
ปรบัอากาศ

2. ป�ดเครื�องใชไ้ฟฟ�า
     การเสียบปลั�กทิ�งไว ้แมไ้มไ่ดม้กีาร
เชื�อมตอ่ ยงัทาํใหม้กีระแสไฟฟ�าไหลเวยีนอยู่
ดงันั�นเพื�อการประหยดัไฟ เมื�อใชง้านเ
ครื�องใชไ้ฟฟ�าเสรจ็แลว้ควรป�ดและ
ถอดปลั�กหลังจากเลิกใชง้านทกุครั�ง

3. เลอืกใชห้ลอดไฟ LED 
     แทนหลอดไฟธรรมดา
     หลอกไฟ LED ใหแ้สงสวา่งมากกวา่
หลอดไฟแบบธรรมดา แตก่นิไฟนอ้ยกวา่
และมอีายกุารใชง้านที�มากกวา่ 
ที�สําคญัคอืเป�นมติรกบัสิ�งแวดลอ้ม และ
ไมเ่สี�ยงอนัตรายจากรงัสี UV หรอื
สารตะกั�วเหมอืนหลอดไฟธรรมดาทั�วไป

4. ไมเ่สียบปลั�กชารจ์โทรศัพทห์รอื
อปุกรณอ์เิลก็ทรอนกิส์ทิ�งไว้
เมื�อแบตเตอรี�เกม็แลว้
     โดยปกตแิบตเตอรี�โทรศัพทม์อืถอื
จะชารจ์เตม็ภายในไมก่ี�ชั�วโมง 
การเสียบชารจ์ทิ�งไวแ้มแ้บตเตอรี�เตม็
แลว้จะทาํใหก้นิไฟ และเสี�ยงตอ่การ
เกดิไฟฟ�าลดัวงจรได ้เราจงึควรถอด
ปลั�กออกทกุครั�งเพื�อความปลอดภยั
และชว่ยประหยดัไฟไดม้ากกวา่


